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Kochen Sie mit unserem 
Weltmeister Florian Neumann

Ein besonderes Highlight: Am 13. März 
fi ndet ab 16 Uhr ein Kochen im kleinen 
Kreis (ab 8 Personen) statt mit Florian 
Neumann, Goldmedaillengewinner der 
Jungköche des internationalen World-
Skills-Wettbewerbs 2009 im kanadi-
schen Calgary. 
Auf der Speisekarte steht ein zur Jahres-
zeit passendes Vier-Gänge-Menü. Man 
erfährt viel Wissenswertes über die fei-
ne Küche, vom Einkauf über die Zuberei-
tung bis zum Anrichten und Dekorieren. 
Der Preis p.P. beträgt 85 Euro für die 
Köchin bzw. den Koch, 69 Euro für die 
nicht kochende, aber zum Essen gelade-
ne Begleitung (max. 20 Personen). Nach 
dem Kochen (ca. 2-3 Stunden) wird im 
Restaurant La Marée serviert. Im Preis 
sind das Menü und alle begleitenden 
Getränke enthalten. Reservierung unter 
0228/8108874 (bis 4. März 2010).

Brunchen im Hilton Bonn

Sonntagsbrunch

Alle Sonn- und Feiertage, 11.30 –15.00 Uhr

Genießen Sie im Restau  rant oder auf der 
Terras se unseren reichhaltigen 

Sonntags  brunch. Kinder bis 10 Jahre oder 
1,20 m Körper größe sind eingeladen!

Inkl. alkoholfreier Getränke, Säfte und einem 
Glas Sekt, pro Person 27,50 EUR

Tischreservierung
Tel.: +49 (0)228 72 69-0 · Fax: +49 (0)228 72 69-700

info.bonn@hilton.com
Als Restaurantgast parken Sie bei uns kostenfrei.

hilton.de/bonn

Bei uns sind Sie König!

Besuchen Sie zum 
Beispiel unser Bistro La Marée

Genießen Sie eine Auswahl an leichten, innovativen
Speisen. Besonders empfehlen möchten wir Ihnen 

unsere ausgesuchten Weine und Raritäten – 
überzeugen Sie sich selbst.

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag von 18 bis 23.30 Uhr

Special 
Freitags laden wir Sie nach dem Essen zu einem 

Cocktail in unsere Piano Bar ein.

Gerne nehmen wir Ihre Tischreservierung unter
0228 8108-860 entgegen.

Godesberger Allee · 53175 Bonn
Tel. 0228 8108-0 · Fax 0228 8108-811
info.bon@maritim.de · www.maritim.de
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Hohenzollernstr. 68 · 53173 Bonn-Bad Godesberg
Tel.: 0228 / 350 91 46

geöffnet von 12.00 - 15.00 Uhr · ab 18.00 Uhr 
Sonntag: Ruhetag

Brunch im Galerie Design Hotel

Kölnstraße 360-364 · 53117 Bonn
Tel. 0228 1848-0 · www.maritim.de

managed by Maritim Hotels

Jeden Sonntag
von 11 bis 14 Uhr
24,50 Q pro Person

inkl. 1 Glas Sekt als Aperitif, 
warmen Speisen, Salaten, Desserts 
sowie Säften und Mineralwasser

Image 4c 70 110 BGD Kabinett:Image 4c 70 110 BGD

Kulinarische
Akademie

Florian Neumann, Goldmedaillengewinner
der Jungköche © Maritim Hotelgesellschaft

Essen im Restaurant La Marée

Das Maritim Hotel Bonn präsentiert

Am 13.  März 2010 im Maritim Hotel Bonn

Reservierungen: 

Maritim Hotel Bonn 

Telefon: 0228 / 8108-870

www.maritim.de

En de Hött · Werner Strunk · Lukasgasse 14 · 53347 Alfter · Tel.: 02222/4668 oder 0171/8756817



Ob Frühaufsteher oder Nachtschwärmer, ob in Jeans oder 
im kleinen Schwarzen - im Hammerstein‘s werden Sie sich 
wohlfühlen: das neue Restaurant mit Café und Bar in Kölns 
Ehrenstrasse bietet von morgens bis nachts ein vielfältiges 

gastronomisches Erlebnis. Mediterranes Ars Vivendi im 
beliebten Kölner Friesenviertel.

Hammerstein‘s · Ehrenstraße 43 · 50672 Köln
Telefon: 0221-277 276-0
www.hammersteins.de

Auch Piraten sind in der Berliner Republik willkommen !
Der Osterhase kommt in die gemütliche Hauptstadtkneipe Berliner Republik und lädt am 
Ostersonntag und -montag von 10.00 bis 14:00 Uhr zu einem reichhaltigen Brunchbuffet 
mit kalten und warmen Speisen, österlichen Schlemmereien und deftigen Berliner Spezia-
litäten ein. Besonders empfi ehlt er die Bratenstation! Die Mütter und ihre Lieben verwöhnt 
am Muttertag der Koch von 10.00 bis 14.00 Uhr mit einem köstlichen Muttertagsbrunch. 
Am Vatertag heißt es: „Lassen Sie Mutti mal zuhaus & kommen Sie zu uns!“ Das Angebot 
am 13. Mai richtet sich an das männliche Geschöpf mit seinen Hauptstadt-Herrengedecken 
von SMALL (0,3l Pils & 1 Schnäpsen 2cl für 4,40 Euro) bis XXLARGE (1 Meter Kölsch = 3,3l 
& 5 Schnäpschen 2cl) für 38,00 Euro). Für die Sportfans gibt es alle wichtigen Events auf 
Großbildleinwand. Jeder ist rund um die Uhr willkommen – ob zu Fuß, per U- und S-Bahn 
oder ganz verwegen mit dem Schiff!
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Außergewöhnliches Ambiente
Essen wie Gott in Südfrankreich

Die Küche von Thomas Pil-
ger fand Ihren Ursprung in 
Süden Frankreich, wo er die 
meisten seiner Lehrjahre 
verbrachte und seinen ei-

genen Küchenstil prägte. 
In seinem idyllisch gele-
genen Restaurant fi ndet 
man neben den mediter-
ranen Köstlichkeiten auch 
herzhaftes aus der Region. 
Zuerst waren es die Tele-
graphisten und die Förster, 
die in diesem geschichts-
trächtigen Gebäude ihrer 
Arbeit nachgingen. 1988 hat die französische Küche in diesen Räum-
lichkeiten ihren Einzug gehalten und sich fortan etabliert.  Der offene 
Kamin, die neun stilvoll gehaltenen Tische und die liebevoll arrangier-
ten Accessoires verleihen in den beiden eingedeckten Gasträumen ein 
wohltuendes ruhiges Ambiente. 

Ganzjährig  
        idyllisch  
draußen sitzen.

Das Restaurant in der 
Wahner Heide

mit außergewöhnlichem   
                 Ambiente.

Mauspfad 3 . 53842 Troisdorf-Spich
Tel.: 02241 76649 . Fax: 02241 70494
www.forsthaus-telegraph.de
www.elexier-de-balsamico.de

Thomas Pilger

Brechts Restaurant – die Topadresse !
Die 60. Berlinale vom 11.-21.2.10 verwandelt Berlin wieder in ein Mekka der Kinokunst. 
Das Brechts Restaurant ist nur wenige Autominuten oder 2 Stationen mit der S-Bahn (S 
1, S 2, S 25) vom Schauplatz der Berlinale, dem Potsdamer Platz, entfernt. Während der 
Berlinale-Zeit gibt es verlängerte Küchenöffnungszeiten. 
Küchenchef Dennis Nörenberg wartet mit immer neuen Menu-Inszenierungen in 3 oder 5 
Akten auf, sei es für Verliebte in verträumter Atmosphäre am Valentinstag, sei es für die-
jenigen, die einen Brecht’s Gutschein an ihre Lieben verschenkt haben. Für Firmen- und 
Jubliäumsveranstaltungen bietet das Lokal Platz für 95 Personen, die bei einem Glaserl 
Wein die österreichische Küche genießen möchten. Wenn es wärmer wird auch auf der 
Spreeterrasse mit herrlichem Blick aufs Wasser und den nahen Reichstag. Reservieren Sie 
sich einen Platz unter info@brechts.de oder Tel: 030/28598585

Consilium im Rathaus „Spanischer Bau“
Rathausplatz 1 · 50667 Köln

Fon (0221) 168 70 72 7 · Fax (0221) 168 70 72 6
mailto: consilium@netcologne.de

www.consilium-koeln.com

Das stilvolle Restaurant für jeden Anlass.

Treffpunkt für Gäste aus aller Welt, Politik, 
 Wirtschaft, Medien und Kultur.

Für größere Gesellschaften und 
 Feierlichkeiten geeignet.

Breakfast 9.30-12 Uhr · Lunch 11.30-14.30 Uhr 
Dinner 18-23 Uhr

Consilium Brunch sonntags von 11-15 Uhr

Das neue Highlight 
des Friesenviertels:

Das HAMMERSTEIN’S Re-
staurant, Bar und Café mit 
Raucherlounge. Das Anti-
pasti-Buffet sucht sei-
nesgleichen. Wochentags 
stehen drei preisgünstige 
Menüs zur Auswahl, alle 
Speisen gibt es auch à la 
carte. Zur Kaffeestunde 
verführt ein reiches Ku-
chen- und Tortenange-
bot zu süßen Leckereien. 
Bei dem großen Geträn-
keangebot hat der Gast 
die Qual der Wahl. Für 
Feiern aller Art eignet 
sich das HAMMERSTEIN’S 
bestens.    

Der Gast ist 
hier König. 
Das CONSILIUM Re-
staurant Café Bar 
im Spanischen Bau 
mitten in Köln ist ein 
beliebter Treffpunkt, 
der keine Wünsche 
offen lässt. Kölsche 
und mediterrane 
Speisen sind nicht 
nur köstlich zuberei-
tet, sondern folgen 
auch kulinarischen 
Trends. Ausgesuch-
te spanische Weine 
runden die Gerichte 
ab. Ausstellungen 
und Lesungen sor-
gen für kulturelle 
Highlights. 

Das große Werk des 
Burkhard Sondermeier: OPUS 2010

Das war Karneval 
einmal ganz an-
ders  – vielleicht 
sogar schöner? 
Multitalent Burk-
hard Sondermei-
er präsentierte 
in der Rotunde 
des Steigenber-
ger Grand Hotel 
Petersberg mit 
seiner Camarata 
Carnaval in der 
Reihe „Karneval 

einmal klassisch“ einen bunten Reigen mit 
„Verzällchen“, „Amourellchen“ und viel 
Musik, von Offenbach über Verdi bis zum 

„Ring des Nibelungen“, dieser allerdings 
in leicht gekürzter, eben der rheinischen 
Fassung. Sondermeier ist ein Meister lei-
ser Zwischentöne. Sein OPUS 2010 ist 
witzig, aber nicht derb, kultiviert, aber nie 
langweilig, und erneut ein Beweis dafür, 
dass  Karneval durchaus auch Raum für 
Poesie lässt. Das Programm bestückte sich 
aus Selbsterlebtem, feinsinnig präsentiert, 
geistreichen Reminiszenzen an Colonia 
und Abstechern ins Wiener Faschingsle-
ben. Man begegnete großen Namen wie 
Maupassant und Mendelssohn Bartholdy. 
Und hätte bei all dem Spaß an der Freud 
fast vergessen, dass das blendend aufge-
legte Camarata-Ensemble hervorragende 
Musik macht. Da capo.

v.l. Vladimir Saal, General Manager 
Steigenberger Grandhotel Petersberg, 
Burkard Sondermeier, Autor und Sprecher 
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Don Bosco Jugend Dritte Welt ist 
Bonns Jahrespartner 2010

Ein animalisches 
Geburtstagsgeschenk
rechtzeitig für die im Sternzeichen des Stiers
Geborenen (21. April bis 20. Mai)
177 Limericks und 88 Fotos
darin zumeist der Stier obsiegt!      

 SPASSIG 
 GEISTREICH 
 SONDERBAR
 15,00 Euro
 Format 20 x 21 cm  
 Meissner Verlag 
 ISBN Nr. 9780340-4-6

v.l. Pater Zago, Oberbürgermeister Jürgen Nimptsch,  Jean Paul Muller SDB, Geschäftsführender Vorstand

Mit Bildung Armut bekämpfen: Dieses Ziel 
der Bonner Hilfsorganisation. Don Bosco 
Jugend Dritte Welt will die Stadt 2010 be-
sonders unterstützen und hat das Hilfswerk 
zum Jahrespartner erklärt. „Wir rücken da-
mit für ein Jahr eine Bonner Einrichtung 
in den Fokus der Aufmerksamkeit und un-
terstreichen damit gleichzeitig die Vielfalt 
Bonns als internationaler Standort“, sagte 
Oberbürgermeister Jürgen Nimptsch bei der 
Pressekonferenz zur Vorstellung des Jahres-
partners, der in diesem Jahr sein 30-jähriges 
Bestehen feiert. 
Mehr in unserer nächsten Ausgabe.

Friedensplatz 16 • 53111 Bonn • Telefon 0228/22720-0 • Telefax 0228/22720-110 
www.medizinisches-zentrum-bonn.de • info@medizinisches-zentrum-bonn.de

Ärztliche Leitung: Priv.-Doz. Dr. med. Christian Kurbacher · Dr. med. Wolfgang Nagel · Prof. Dr. med. Uwe Reinhold · Dr. med. Matthias Schmidt

Im Zentrum für Interdisziplinäre Präventionsmedizin bieten wir Ihnen hoch individualisierte und ganz an
Ihren persönlichen Anforderungen, Lebensumständen und Bedürfnissen sowie Hobbies ausgerichtete CheckUp-Programme.

Neben spezialisierten Programmen zur Erkennung von Risikofaktoren und Vorerkrankungen bieten wir Ihnen das ganze Spektrum
von Leistungsdiagnostik der Sport-, Tauch- Flug- und Reisemedizin, über spezifische Immuntherapie bei

Allergien bis hin zum kardiologisch-angiologischen CheckUp in Zusammenarbeit mit führenden Spezialisten vor Ort.

Die zeitoptimierte Durchführung aller fachärztlichen Untersuchungen sowie die individuell für Sie maßgeschneiderte Diagnostik
findet in unseren lichtdurchfluteten, best-ausgestatteten Räumen mit persönlicher Betreuung und individuellem Service statt.

Durch spezielle Einzel- und Firmenprogramme bietet Ihnen unser CheckUp-System zudem
optimale Voraussetzungen für Ihre Planung.

K O M P E T E N T E  D I A G N O S T I K ,  I N D I V I D U E L L E  T H E R A P I E
UND ZUKUNFTSWEISENDE PRÄVENTION UNTER E INEM DACH

Fachärzte für Urologie, Kinderurologie, Neurourologie
Urologische Onkologie, Harnsteinanalytik, Urologische Zytodiagnostik

Urologie und Urologische Onkologie

Facharzt für Neurologie

Neurologie

Fachärzte für Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Mammadiagnostik

Gynäkologische Onkologie, Kinder- und Jugendgynäkologie

Gynäkologie und Gynäkologische Onkologie

Dipl. Sportwissenschaftler und
Physiotherapeuten in Zusammenarbeit mit

dem iWIZ-Wirbelsäulenzentrum

Physiotherapie

Fachärzte für Hautkrankheiten, Allergologie, Lasermedizin
Dermatologische Onkologie, Ambulante Operationen

Dermatologie, Allergologie, Dermatologische Onkologie
Facharzt für Chirurgie

Gefäßchirurgie, Ambulante Operationen

Chirurgie · Gefäßchirurgie

Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Psychiatrie · Psychotherapie

Facharzt für Neurochirurgie

Neurochirurgie · iWIZ Wirbelsäulenzentrum
Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Ambulante Operationen

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Fachärzte für Innere Medizin
Gastroenterologie

Gastroenterologie

Facharzt für Innere Medizin
Hämatologie/Onkologie

Innere Medizin · Hämatologie/Onkologie

Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin
Rheumatologie, Psychosomatische Grundversorgung

Physikalische und Rehabilitative Medizin

A k a d e m i s c h e s  L e h r z e n t r u m  d e r  R h e i n i s c h e n F r i e d r i c h - W i l h e l m s - U n i v e r s i t ä t  B o n n

Bonner Lehrinstitut
Privatschule seit 1972

Bonner Lehrinstitut
Friedrich-Ebert-Straße 5
53177 Bonn-Bad Godesberg

Erfolg ist lernbar:

Versetzungsprobleme?
 

Mit uns zur Abitur!
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„Meine erneuerbare Energie: 
 BonnNatur Strom!“

www.stadtwerke-bonn.de

Jürgen Nimptsch,
Oberbürgermeister, Bonn 
 

Nachhaltigkeit verbindet.
Effi zienz mit Verantwortung: Ein gutes Klima erreichen wir alle gemeinsam mit BonnNatur Strom – zu 
100 % gespeist aus Biomasse, Sonnen-, Wind und Wasserkraft. Mehr Infos gebührenfrei unter 0800 1011700 
oder im Internet.
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